Ultrasonografie v téhotenstvi

Ultrasonografie je jedna z nejvyznamnéjsSich zobrazovacich metod, kterda se vyuZiva v lékarské
diagnostice a tedy i v porodnictvi. Ultrazvuk je mechanické vinéni o frekvenci 20 kHz- 10 GHz, tedy o
frekvenci vyssi nez slysitelny zvuk. V mediciné se pouZiva ultrazvuku pro jeho schopnost prochazet
riznymi tkanémi, odrazet se od tkanovych prostfedi a pfindset tak nazpét informaci o strukture
prostiedi, kterym proslo, od kterého se odrazilo. Ultrazvukovy obraz je vyjadren rlznymi odstiny Sedi,
od éerné aZ po bilou. Nejsilnéjsi odraz bude mit barvu bilou / kost/, nejslabsi odraz barvu ¢ernou /
tekutiny/. A protozZe se plod v déloze nachazi v tekutém prostiedi, vodé plodové, vznika vici ¢erné
barvé nejlepsi kontrast a Ize tak dobre zobrazit plod a jeho ¢3sti. Vysledny ultrazvukovy obraz je odvisly
od mnoha faktorl jako je typ a kvalita ultrazvukového pfistroje, akustické podminky / vzdalenost
vysetfovaného subjektu od sondy, tzn. tloustka stény btisni, jizvy po bfisnich operacich, mnozstvi
plodové vody, naplr strevnich kli¢ky, poloha plodu apod. /, interpretace a vysledek UZ vySetreni zavisi
od erudice vysetfujiciho.

V porodnictvi se pouzivaji sondy vaginalni do 12. tydne a abdominalni- bfisni u starSiho téhotenstuvi,
souvisi to s ristem délohy a plodu a tedy i pfistupnosti plodu vysetreni.

V téhotenstvi jsou zakladem 3 ultrazvukova vysetreni.

Prvni UZ se provadi na zacatku téhotenstvi k potvrzeni gravidity, jeji vitality a stati podle CRL- délky
plodu. DuleZitéjsi je vsak vysetfeni kolem 12.-14. tydne, kdy Ize, krom stafi téhotenstvi, lokalizovat
zalozeni placenty, rozpoznat nejhrubsi patologie v morfologii plodu. Mérenim zahlavi plodu, tzv.
nuchalni translucence ( Sijového projasnéni ), event. dalSich parametrd ( nosni kost, trikuspidalni
chlopen, ductus venosus, uterinni arterie, délozni hrdlo ) Ize v kombinaci s odbérem hormon( PAPP-A,
free beta HCG z materské krve a mérenim tlaku vytipovat téhotné, u kterych je vyssi riziko
chromozomalnich vad u plodu, ale i nitrodélozni rlstové restrikce, preeklampsie a predcasného
porodu. Zendm s vy$$im nebo vysokym rizikem chromozomalniho postizeni Ize pak nabidnout invazivni
vySetfeni, CVS, odbér choriovych klk{, coZ je odbér nepatrného vzorku placenty pres sténu bfisni a
jejich cytogenetické vysetieni, tzn. podrobné hodnoceni poctu a struktury chromozomi. Neznamena
to vSak, Ze Zena s pozitivnim screeningem nosi postiZzeny plod. Screening je pouze vyhledavaci metoda
a vypoctené riziko predstavuje jen urcitou vétsi ¢i mensi matematickou pravdépodobnost vyskytu
chromozomalni vady. Pfi vy$sim ¢i vysokém riziku pfed€asného porodu lze nabidnout cerkldz- steh na
hrdlo délozni ¢i uzivani progesteronu, pfi riziku nitrodélozni rlstové restrikce ¢i preeklampsie pak
Aspirin.

Druhé UZ vysetfeni se provadi v 19.-23. tydnu téhotenstvi a slouzi k posouzeni spravného vyvoje
proporcionality a rlstu plodu, popisu placenty a mnoiZstvi VP. UZ vysetfeni nem(iZze a ani nemusi
prokazat vsechny vyvojové vady plodu, nékteré se mohou dokonce projevit a diagnostikovat az ve 3.
trimestru téhotenstvi ¢i po porodu ( centralni nervovy systém, kardiovaskuldrni systém, travici a
vylucovaci trakt ). V Zzadném pripadé nepostacuje UZ vysetieni k potvrzeni diagndzy chromozomalnich
aberaci ( Down, Edwards, Patau, Turner apod. ). MlzZe vsak odhalit abnormity plodu, které jsou Castéji
s témito onemocnénimi spojovany, vznést podezieni na mozné postizeni plodu chromozomadlnivadou.
Na zakladé téchto abnormit ¢i patologického biochemického skrininku ( triple test, integrovany test )



pak mlzZe byt nabidnuta invazivni vySetfovaci metoda: AMC (odbér plodové vody), ze které je opét
mozno chromozomalni vybavu plodu vysetfit podobné jako pfi CVS. V pfipadé podezrelého i
patologického UZ nalezu plodu je mozno vyuzit i dopliujicich vySetieni, jako je MRI- magneticka
rezonance Ci superkonziliarni fetalni echokardiografii, které diagnézu upresni. Pti nadlezu zavainé
patologie u plodu mohou rodice do 24. tydne pozddat po konzultaci s genetikem a dalSimi odborniky
o ukonéeni gravidity indukovanym potratem. Mohou téz vyuzit porady s dalSimi odborniky ohledné
mozné korekce vady a jeji progndzy po porodu

Treti UZ vySetieni se provadi kolem 30. tydnu a je zaméreno na polohu, rlst a proporcionalitu plodu,
posouzeni mnozstvi vody plodové a ulozeni placenty.

Dalsi UZ vysetreni v gravidité jsou doplnikovd, jedna se vétSinou kontroly pfi komplikacich vzniklych
v pribéhu téhotenstvi ( téhotenska cukrovka, preeklampsie, Rh imunizace, nitrodélozni rlstova
restrikce ) .



